"My Yoga - My Joy"             
Ein Yoga Wochenende mit Mattheus in Schermau vom 7. bis 10. Juli 2011

Der einzig wirkliche Luxus, den wir kennen, ist die Zeit. Oft müssen wir bewusst Zeit für uns selbst im Terminkalender fest einplanen. Und so eine Zeit ist das Wochenende im malerischen Schermau, nämlich: "Zeit für mich". Ein langes Wochenende ohne die üblichen Verpflichtungen, voller Ich-Zeit für Körper und Seele.
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Und solltest du ein besonderes Bedürfnis für solch ein Wochenende haben, dann lass es Mattheus wissen. Er wird versuchen, dies in seinem Programm zu berücksichtigen.

Vor allem aber werden wir uns darauf konzentrieren, wie wir durch tägliches Yoga Freude und Zufriedenheit empfinden können.

Das Yoga-Wochenende beginnt  Donnerstag, 7. Juli um 18:30 Uhr, endet Sonntagmittag am 10. Juli 2011 und kostet: € 300 - € 395 (Übernachtung mit Vollverpflegung und Seminargebühr) 
Wie immer ist es möglich, am Wochenende auch Termine für Massage und Rolfing zu vereinbaren.
Weitere Infos:  mattheus@mattheus-els.com
